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Aufklarung und
Beratung sind gefragt

Carmen Haidacher ist in Mtinchener FuRballerkreisen als Podologin wohl be-
kannt. Die Inhaberin der Gemeinschaftspraxis Endres & Haidacher hat schon
ofter Vortrége vor Profi- und Hobbyfulballern und Trainern gehalten, um auf
die Gesundheitsgefahrdung von FuRballerfiRen aufmerksam zu machen. Seit-

dem ist die 42-Jéhrige bei den Medien als FulRexpertin gefragt. Im Interview
mit Petra Zimmermann erzéhlt sie, wie es dazu kam.

Fau Haidacher, Sie sind fachlich breit

aufgestellt. Was war Ihre Motivation
fiir diese berufliche Orientierung?“
Carmen Haidacher: ,,Eigentlich bin ich
gelernte Versicherungskauffrau und ha-
be auch erfolgreich vor der Familien-
phase im Marketing und danach im Ver-
trieb gearbeitet. Dennoch wollte ich
mich umorientieren. Das Angebot mei-
ner Cousine, gemeinsam mit ihr eine
FufSpflegepraxis zu fiihren, hat mich ge-
reizt, so dass ich mich fiir die Vollzeit-
ausbildung zur Podologin entschlossen
habe und dazu gehgren fiir mich auch
die Weiterbildungsmafinahmen wie der
Wundexperte ICW und der sektorale
Heilpraktiker.

»Sie halten gezielt Gesundheitsvortrige
vor Sportlern, insbesondere Fufballern,
wie zum Beispiel beim TSV Miinchen

Carmen Haidacher ist Podologin, Wundexpertin
ICW und sektorale Heilpraktikerin (Podologie).
Seit 2009 fithrt sie gemeinsam mit ihrer Cousine
eine Gemeinschaftspraxis fiir medizinische
FufSpflege und Podologie in Miinchen-Schwabing.
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1860 im Nachwuchsleistungszentrum.
Wie ist es dazu gekommen?*

»~Am Anfang wurde ich von dem Fuf3-
ballverein angerufen, ob ich nicht einen
Vortrag halten wollte, da habe ich zuge-
stimmt. Aber auch Eishockeyspieler
oder Skifahrer haben an solchen
Fuflthemen Interesse.“

»Mit welchen Problemen kommen diese
Sportler zu Thnen?“
»Auch unter Sportlern ist jede Fufler-
krankung méglich, aber es gibt spezifi-
sche. FufSballer zum Beispiel mochten in
der Regel kurze Négel haben und
schneiden sich deswegen auch teilweise
die Ecken raus. Das Nagelbett kann sich
dadurch verformen, was zur Folge ha-
ben kann, dass der Nagel einwéchst und
eine Entziindung verursacht, das zihlt
zu den héufigsten podologischen
Krankheitsbildern bei FuSballern. Aber
eingewachsene Nigel konnen ja ver-
schiedene Ursachen haben: Ein falscher
Nagelschnitt, eine genetische Veranla-
gung oder schlechtes Schuhwerk.

»Mittlerweile haben Sie schon dfter Auf-

klidrungsvortrige vor Sportlern gehal-
ten...?*
,Ja, die Reaktion war jedes Mal super, ob
ich vor rund 100 Sportlern oder 200
Trainern referiert habe. Viele Zuhorer
kommen seither immer mal wieder in
unsere Praxis oder rufen an.“

»Weshalb engagieren sich Sportvereine
fiir solche Fachvortrige?
»Weil es auch ihnen um Gesundheits-
aufklirung geht. Zum Beispiel fand im
Februar die Veranstaltung ,Merkur Cup

2016 statt. Merkur will den Jugend-
sport fordern und Aufklirungsarbeit
leisten, dafiir sprechen sie Fachleute an,
zum Beispiel Kinder- und Jugendor-
thopiden, Podologen wie mich oder an-
dere Gesundheitsexperten. Bei solchen
in der Regel zweitigigen Veranstaltun-
gen suchen die Organisatoren immer
Fachreferenten.

»Referieren Sie dort nur iiber FufSkrank-
heiten?“
»Nein, ich sehe das ganzheitlich. Der
Fufd hat Auswirkungen auf den gesam-
ten Korper. Deshalb geht es in meinen
Vortragen auch um eine ganzheitliche
Korperbetrachtung. Ich berichte also
nicht nur aus dem Praxisalltag heraus
tiber Fuflerkrankungen, Behandlungs-
methoden, Tipps zur Vorsorge, Pflege
und Hygiene, sondern zeige auch eine
Bilderserie tiber Fufiformen und Fufi-
fehlstellungen.“

»Das hat Ihnen als Fuf-Expertin Me-
dienprisenz beschert...?"
,»Ja, das stimmt. Ob Fussball.de oder das
ZDF Volle Kanne oder die Frauenzeit-
schrift Elle.....”

»Ist Thnen eine solche Aufklirungsarbeit
wichtig?*
,»Ja, sehr wichtig, sehen Sie, unser Kun-
denstamm ist sehr gemischt. 30 Prozent
sind Menschen ab 60 Jahren, der Rest je-
den Alters, vom Kind und Jugendlichen
bis hin zum Erwachsenen, und davon
viele Sportler.... Meiner Meinung nach
muss die Gesundheitsaufklirung schon
ab dem Kleinkind- beziehungsweise
Kindergartenalter anfangen. FErst die



Duich ihre Vortrige ist Carmen Haidacher

in Sportlerkreisen bekannt.
(Foto: Nadine Vaders)

eigenen Fuflprobleme sensibilisieren
viele Eltern fiir die Fu3gesundheit ihrer
Kinder.“

»Wie wirken Sie dem Problem in ihrer
tiglichen Arbeit entgegen?
»Viele Leute sind dankbar fiir Beratung
und Feedback, deswegen nutzen wir die

FufSbehandlung auch fiir ein Beratungs-
gesprich. Wenn man sich den Patienten
sehr genau anschaut, wird man auf sol-
che Probleme aufmerksam.*

»Hat Ihrer Meinung nach das FufSbe-
wusstsein zugenommen?
»Ja, das wiirde ich schon sagen. Viele Pa-
tienten — insbesondere jiingere — sind
daftir durchaus aufgeschlossen und zei-
gen eine Verantwortung fiir ihre Fifle,
gerade beim Sport.”

»Wie hoch ist mittlerweile der Anteil von
Sportlern in IThrer Praxis?
»Der Anteil der Freizeitsportler nimmt
immer mehr zu, deswegen gibt es auch
vermehrt Fuflprobleme in diesem Be-
reich. Diese Patienten sind dankbar fiir
eine professionelle Anamnese, spezifi-
sche Behandlung im Rahmen der Podo-
logie und Tipps beziiglich der Einlagen-
versorgung, Moglichkeiten von Druck-
schutz, Wundversorgung oder Taping
u.v.m. Auch arbeiten wir interdisziplinir
mit Arzten und Therapeuten zusammen
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und konnen so dem Patienten die medizi-
nische benétigte Richtung anzeigen. Wenn
sie einmal die Wirkung professioneller oder
medizinischer Fuf8pflege erfahren haben,
kommen die meisten priventiv alle vier bis
acht Wochen zum Check.*

wAchtet diese Kundengruppe auf die richti-
gen Sportschuhe? Geben Sie dazu auch
Tipps?
»Ja, das ist ein absolut wichtiger Faktor. Die
Sportschuhpalette ist gro geworden und
inzwischen absolut Hightech. Das fingt
schon beim Material an, welche Schuhe ist
der Sportler gewohnt, Mikrofasern oder
Leder beim Fuf8baller? Fiir die Ballkontrol-
le sollte er eng anliegen, aber keine Druck-
stellen erzeugen. Weiter sollte man auf die
eigene FufSform und eine gewisse Flexibi-
litdt achten. Auf jeden Fall nur bei Profibe-
ratern kaufen! Das sage ich allen meinen
Sportpatienten.” «
Interview: Petra Zimmermann
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Spangentechnik

Das eDossier ,Spangentechnik" fasst die
wichtigsten Artikel der Fachzeitschrift
DER FUSS zu diesem komplexen Thema
zusammen.

Neben Ubersichtsartikeln zur Geschichte der Orthonyxie
und den unterschiedlichsten Spangenarten, geht das
eDossier auch auf konkrete Anwendungsbeispiele ein.
So werden unter anderem die Wirkungen von Fraser-,

3TO-, BS- oder Goldstadtspangen erkléart und beschrieben.
Aber auch betriebswirtschaftliches Knowhow wird vermittelt:
Wie kalkuliere ich meine Spangen? Wie argumentiere ich
gegenlber den Krankenkassen? Wie bewege ich den
Patienten zur Mitarbeit und Compliance usw.

€ 5,90

Spangentechnik

Bestellung unter

C. Maurer Fachmedien

Tel.: 07331/30708-30, Telefax 07331/307 08-69
E-Mail: Buchshop@maurer-fachmedien.de
www.der-Fuss.de/shop
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